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Toutes nos activites sont gratuites / All our activities are free of charge

Mon arthrite je m’en charge! - Vivre avec l'arthrite : Date et emplacement a venir
| take care of my arthritis! (in French) - Living with Arthritis: date and location to come

Brunch mensuel - Premier vendredi du mois 11:00 au Barbies Brossard, 7850 Bd Taschereau, Brossard, QC J4X 1V7
Monthly Brunch - First Friday of the month 11:00 am at Barbies Brossard, 7850 Bd Taschereau, Brossard, QC J4X 1V7

Exercices adaptes - £xercices physiqgues adapteées et rythmées pour renforcir le plaisir de bouger : Tous les mardis 10h a 11h. En présentiel et en ligne,
au Centre communautaire La Résurrection 7685 Boul Milan, Brossard, QC J4Y 2M7
Adapted Exercises - Adapted and rhythmic physical exercises to reinforce the pleasure of moving: Every Tuesday 10:00 am to 11:00 am. In person and
online, at La Résurrection Community Center 7685 Milan Blvd, Brossard, QC J4Y 2M7

Causons d’arthrite (en francais) - Rencontre d’entraide : 18 septembre, 16 octobre et 20 novembre. De 13h30 a 15h. En ligne et en personne a la
bibliotheque de Brossard, 7855 ave San-Francisco J4X 2A4 .
Share and shine (in english) - Self-help meeting: September 25th, october 23rd et november 27th. From 1:30 pm to 3 pm. Online and in person at
Brossard library, 7855 ave San-Francisco J4X 2A4.

Programme d’exercices axe sur la résilience physique et psychologique - Tous les mercredis de 14h00 a 15h00.
En ligne et en personne au Centre Espoir, 6100 Grande Allee Saint-Hubert, Quéebec J3Y 8L8.
Exercise program focused on physical and psychological resilience -Every Wednesday from 2:00 to 3:00 pm.
Online and in person at Centre Espoir, 6100 Grande Allee Saint-Hubert, Quebec J3Y 8LS. ’

“ﬁ




la bibliotheque de Brossard.
Conference (in french) - Chantale Tremblay on "Les proches aidants, qui sont-ils et comment les aider?" November 24, 1:30 p.m. at the Brossard library.

Programme P.LLE.D. - Le programme PIED est concu pour les aines autonomes de 65 ans et plus qui vivent a domicile et qui sont préoccupes par les
chutes ou par leur equilibre. Lundis et mercredis 13h30, 330 Rue Gladstone, Greenfield Park QC J4V2P7.
P.LLE.D. program - The PIED program is designed for independent seniors aged 65 and over who live at home and are concerned about falls or balance.
Mondays and Wednesdays 1:30 pm, 330 Rue Gladstone, Greenfield Park QC J4V2P7.

Saines habitudes de vie - Exercices adaptés pour encourager une vie active. Jeudis 13h30, 330 Rue Gladstone, Greenfield Park QC J4V2P7.
Healthy living - Adapted exercise to encourage active living. Thursdays 1:30pm, 330 Rue Gladstone, Greenfield Park QC J4V2P7.

Danse adaptée - Jeudis 10h, Centre Espoir, 6100 Grande Allée Saint-Hubert, Quebec J3Y 8LS.
Adapted dance - Thursdays 10am, Centre Espoir, 6100 Grande Allee Saint-Hubert, Quebec J3Y 8LS.

Pour vous inscrires’ Cliquez sur ce lien : HITPS://FORMS.OFFICE.COM/R/IYVR2MXTSJ
To register, click on this link :HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/R/IYVR2MXTS)J

Pour toutes autres questions, écrivez-nous a : INFO@ARTHRITERIVESUD.ORG
If you have any further questions, please write to us at :INFO@ARTHRITERIVESUD.ORG
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