RESSOURCES
ALIMENTAIRES

SAINT-LAURENT

Répertoire non exhaustif des ressources
alimentaires laurentiennes ouvertes a tous en
période de COVID-19.

M Livraison & domicile ] commande en ligne

ﬂ Ramassage sur place

EPICERIES

IGA EXTRA FAMILLE DUCHEMIN
5600 Boul. Henri-Bourrassa Quest
514-336-8085

iga.net ﬂﬂﬂ\.

INTERMARCHE COTE-VERTU
265 Boul. Coéte-Vertu

514-334-2328 L Y AW

MARCHE ADONIS
3100 Boul. Thimens

514-904-6789 Y AN

MAXI & CIE
1757 Boul. Marcel-Laurin
514-747-2203

Mmaxi.ca % ﬂ D\.

PROVIGO
1115 Boul. Décarie
514-748-6805

provigo.ca D\.

SUPERMARCHE BYBLOS
175 Boul. Cote-Vertu

514-337-7066 _ Y AN

SUPERMARCHE MOURELATOS
1855 Avenue O'Brien
514-956-0100
mourelatos.com

LY miW

\. Commande par téléphone

COMMUNAUTAIRES

ARMEE DU SALUT

Dépannage alimentaire

9345 route transcanadienne
514-254-1123 poste 203 ﬂ\.

CENTRE ABC

Popote roulante et aide aux courses
910 avenue Sainte-Croix

514-744-5511 " S,

CENTRE COMMUNAUTAIRE BON
COURAGE

Dépannage alimentaire
155 Place Benoit, bureau 02

514-744-0897 LYK

CENTRE D'ENCADREMENT POUR
JEUNES FEMMES IMMIGRANTES

Déepannage alimentaire
1775 Boul. Edouard Laurin

514-744-2252 LYK

COCLA

Epicerie solidaire Harvest
1357 rue Saint-Louis

514-543-0416 = L ¥

L'OASIS DE SAINT-LAURENT

Depannage alimentaire
1895 rue de I'Eglise

514-747-7621 = |

FAREHD CANADA

Cantine alimentaire mobile
farehd.canada@gmail.com

450-951-1517 R,

Informez-vous auprées des organismes

pour connaitre leur horaire
et processus d'inscription.

OSSL __ {\5 Comite

de Saint-Laurent

Ce répertoire a été créé par Catherine Cyr, coordonnatrice du systéme alimentaire de Saint-Laurent


https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/

FOOD RESOURCES

SAINT-LAURENT

Non-exhaustive directory of Saint-Laurent
food resources open to everyone during the
COVID-19 pandemic.

E Online orders

M Home delivery

ﬂ Pick-up ‘. Telephone orders

SUPERMARKETS

IGA EXTRA FAMILLE DUCHEMIN
5600 Boul. Henri-Bourrassa Quest
514-336-8085

iga.net ﬂﬂﬂ\.

INTERMARCHE COTE-VERTU
265 Boul. Coéte-Vertu

514-334-2328 = | ¥
MARCHE ADONIS

3100 Boul. Thimens

514-904-6789 = | 9
MAXI & CIE

1757 Boul. Marcel-Laurin
514-747-2203

Mmaxi.ca % ﬂ D\.

PROVIGO
1115 Boul. Décarie
514-748-6805

provigo.ca D\.

SUPERMARCHE BYBLOS
175 Boul. Céte-Vertu

514-337-7066 Y AN

SUPERMARCHE MOURELATOS
1855 Avenue O'Brien
514-956-0100
mourelatos.com

LY miW

COMMUNITY
CENTERS

ARMEE DU SALUT

Food aid

9345 route transcanadienne
514-254-1123 poste 203 ﬂ\.

CENTRE ABC
Meals-on-wheels, errand assistance
910 avenue Sainte-Croix

514-744-5511 S,
CENTRE COMMUNAUTAIRE BON
COURAGE

Food aid

155 Place Benoit, bureau 02
514-744-0897 LY AW

CENTRE D'ENCADREMENT POUR

JEUNES FEMMES IMMIGRANTES
Food aid
1775 Boul. Edouard Laurin

514-744-2252 LY KN

COCLA

Harvest solidarity grocery store
1357 rue Saint-Louis

514-543-0416 LY A%
L'OASIS DE SAINT-LAURENT
Food aid

1895 rue de I'Eglise

514-747-7621 L ¥

FAREHD CANADA
Mobile food canteen
farehd.canada@gmail.com

450-951-1517 S,

Check with organizations for their schedule

and registration process.

)
y
2

Comité des Organismes Sociaux
dc Saint-Laurent

(OssL C!

This directory was created by Catherine Cyr, Saint-Laurent food system coordinator


https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/
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IGA EXTRA FAMILLE DUCHEMIN
5600 Boul. Henri-Bourrassa Quest
514-336-8085

iga.net ﬂﬂﬂ\.

INTERMARCHE COTE-VERTU
265 Boul. Cote-Vertu

514-334-2328 L Y AW

MARCHE ADONIS
3100 Boul. Thimens

514-904-6789 Y AN

MAXI & CIE
1757 Boul. Marcel-Laurin
514-747-2203

Mmaxi.ca % ﬂ D\.

PROVIGO
1115 Boul. Décarie
514-748-6805

provigo.ca D\.

SUPERMARCHE BYBLOS
175 Boul. Cbte-Vertu

514-337-7066 _ Y AN

SUPERMARCHE MOURELATOS
1855 Avenue O'Brien
514-956-0100
mourelatos.com

LY mi

ARMEE DU SALUT

as13a)l acluall
9345 route transcanadienne
514-254-1123 poste 203 ﬂ\.

CENTRE ABC
Bomill dic dacluwallg Wixe e Wlizg
910 avenue Sainte-Croix

514-744-5511 S,

CENTRE COMMUNAUTAIRE BON
COURAGE

d5138)] acluall

155 Place Benoit, bureau 02

514-744-0897 LY AN

CENTRE D'ENCADREMENT POUR
JEUNES FEMMES IMMIGRANTES

a5138)1 5acluall

1775 Boul. Edouard Laurin

514-744-2252 LY KN

COCLA

Harvest cuwsd)le oluaill dllay
1357 rue Saint-Louis

514-543-0416 YR

L'OASIS DE SAINT-LAURENT
dligll dacluoll
1895 rue de I'Eglise

514-747-7621 L
FAREHD CANADA

J.G_.LJ;A (Qgho
farehd.canada@gmail.com
450-951-1517 S,
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Comité des Organismes Sociaux
dc Saint-Laurent

(OssL C!
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https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/
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IGA EXTRA FAMILLE DUCHEMIN
5600 Boul. Henri-Bourrassa Quest
514-336-8085

iga.net ﬂﬂﬂ\.

INTERMARCHE COTE-VERTU
265 Boul. Cote-Vertu

514-334-2328 = | 9
MARCHE ADONIS

3100 Boul. Thimens

514-904-6789 = a8 | ¥
MAXI & CIE

1757 Boul. Marcel-Laurin
514-747-2203

Mmaxi.ca % ﬂ D\.

PROVIGO
1115 Boul. Décarie
514-748-6805

provigo.ca D\.

SUPERMARCHE BYBLOS
175 Boul. Cbte-Vertu

514-337-7066 Y AN

SUPERMARCHE MOURELATOS
1855 Avenue O'Brien
514-956-0100
mourelatos.com

LY uiW

T X

ARMEE DU SALUT
REIE

9345 route transcanadienne ﬂ\.
514-254-1123 poste 203

CENTRE ABC
1 X 240 25 0 W 477 46 B

910 avenue Sainte-Croix
514-744-5511 w \‘

CENTRE COMMUNAUTAIRE BON
COURAGE

R EIRE
155 Place Benoit, bureau 02 w ﬂ \.

514-744-0897

CENTRE D'ENCADREMENT POUR
JEUNES FEMMES IMMIGRANTES

REEE
1775 Boul. Edouard Laurin = ﬂ ‘.

514-744-2252

COCLA
IR Rl 25 2+ T3 4
1357 rue Saint-Louis wﬁ]\.

514-543-0416

L'OASIS DE SAINT-LAURENT
REE

1895 rue de I'Eglise

514-747-7621 ﬂ &
FAREHD CANADA

MBE

farehd.canada@gmail.com
450-951-1517 w"

[V E IR ERAEMIEF.

Comité des Organismes Sociaux
de Saint-Laurent

(COssL é

FASIARIFR R SCERI%


https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/

RECURSOS
ALIMENTARIOS

L
SAINT-LAURENT

Repertorio no exhaustivo de los recursos
alimentarios en el barrio Saint Laurent que
estan abiertos para todos durante
el periodo de COVID-19.

M Entrega a domicilio [ Pedidos en linea
ﬂ Entrega en el lugar \. Pedidos por teléfono

MERCADOS

IGA EXTRA FAMILLE DUCHEMIN
5600 Boul. Henri-Bourrassa Quest
514-336-8085

iga.net ﬂﬂﬂ\.

INTERMARCHE COTE-VERTU
265 Boul. Cote-Vertu

514-334-2328 = | 9
MARCHE ADONIS

3100 Boul. Thimens

514-904-6789 = a8 | 9
MAXI & CIE

1757 Boul. Marcel-Laurin
514-747-2203

Mmaxi.ca % ﬂ D\.

PROVIGO
1115 Boul. Décarie
514-748-6805

provigo.ca D\.

SUPERMARCHE BYBLOS
175 Boul. Cbte-Vertu

514-337-7066 Y AN

SUPERMARCHE MOURELATOS
1855 Avenue O'Brien
514-956-0100
mourelatos.com

LY ui

ORGANISMOS
COMUNITARIOS

ARMEE DU SALUT

Asistencia y banca alimentaria
9345 route transcanadienne
514-254-1123 poste 203 ﬂ\.

CENTRE ABC

Comidas a domicilio/ambulantes
y ayuda para las compras

910 avenue Sainte-Croix

514-744-5511 S,

CENTRE COMMUNAUTAIRE BON
COURAGE

Asistencia y banca alimentaria
155 Place Benoit, bureau 02

514-744-0897 L Y AN

CENTRE D'ENCADREMENT POUR
JEUNES FEMMES IMMIGRANTES

Asistencia y banca alimentaria
1775 Boul. Edouard Laurin

514-744-2252 LY KN

COCLA

Mercado Solidario Harvest
1357 rue Saint-Louis

514-543-0416 YR

L'OASIS DE SAINT-LAURENT

Asistencia y banca alimentaria
1895 rue de I'Eglise

514-747-7621 ‘.

FAREHD CANADA

Cantina alimentaria movil
farehd.canada@gmail.com

450-951-1517 S,

Informese directamente en |los

organismos sobre los horarios y
procedimientos de inscripcion.

Traducido por SIARI - Espagnol


https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/

