
IGA  EXTRA  FAMILLE  DUCHEMIN

5600  Boul .  Henri-Bourrassa  Ouest
514-336-8085
iga .net

INTERMARCHÉ  CÔTE-VERTU

265  Boul .  Côte-Vertu
514-334-2328

MARCHÉ  ADONIS

3100  Boul .  Thimens
514-904-6789

MAXI  & CIE

1757  Boul .  Marcel-Laurin
514-747-2203
maxi .ca

SUPERMARCHÉ  BYBLOS

175  Boul .  Côte-Vertu
514-337-7066

SUPERMARCHÉ  MOURELATOS

1855  Avenue  O 'Brien
514-956-0100
mourelatos .com

PROVIGO

1115  Boul .  Décarie
514-748-6805
p  rovigo .ca

CENTRE  ABC

Popote roulante et aide aux courses
910  avenue  Sainte-Croix
514-744-5511

CENTRE  COMMUNAUTAIRE  BON

COURAGE

Dépannage alimentaire
155  Place  Benoît ,  bureau  02
514-744-0897

COCLA

Épicerie solidaire Harvest
1357  rue  Saint-Louis
514-543-0416

CENTRE  D 'ENCADREMENT  POUR

JEUNES  FEMMES  IMMIGRANTES

Dépannage alimentaire
1775  Boul .  Edouard  Laurin
514-744-2252

L 'OASIS  DE  SAINT-LAURENT

Dépannage alimentaire
1895  rue  de  l 'Église
514-747-7621

FAREHD  CANADA

Cantine alimentaire mobile
farehd .canada@gmail .com
450-951-1517

Informez-vous auprès des organismes
pour connaître leur horaire 

et processus d'inscription.

ARMÉE  DU  SALUT

Dépannage alimentaire
9345  route  transcanadienne
514-254-1123  poste  203

R E S S O U R C E S
A L I M E N T A I R E S

Répertoire  non exhaustif  des  ressources

alimentaires  laurentiennes  ouvertes  à  tous  en
période  de  COVID-19 .

É P I C E R I E S

C O M M U N A U T A I R E S

S A I N T - L A U R E N T

Livraison à domicile

Ramassage sur place

Commande en ligne

Commande par téléphone

Ce répertoire a été créé par Catherine Cyr, coordonnatrice du système alimentaire de Saint-Laurent

https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/


IGA  EXTRA  FAMILLE  DUCHEMIN

5600  Boul .  Henri-Bourrassa  Ouest
514-336-8085
iga .net

INTERMARCHÉ  CÔTE-VERTU

265  Boul .  Côte-Vertu
514-334-2328

MARCHÉ  ADONIS

3100  Boul .  Thimens
514-904-6789

MAXI  & CIE

1757  Boul .  Marcel-Laurin
514-747-2203
maxi .ca

SUPERMARCHÉ  BYBLOS

175  Boul .  Côte-Vertu
514-337-7066

SUPERMARCHÉ  MOURELATOS

1855  Avenue  O 'Brien
514-956-0100
mourelatos .com

PROVIGO

1115  Boul .  Décarie
514-748-6805
p  rovigo .ca

CENTRE  ABC

Meals-on-wheels,  errand assistance
910  avenue  Sainte-Croix
514-744-5511

CENTRE  COMMUNAUTAIRE  BON

COURAGE

Food aid
155  Place  Benoît ,  bureau  02
514-744-0897

COCLA

Harvest solidarity grocery store
1357  rue  Saint-Louis
514-543-0416

CENTRE  D 'ENCADREMENT  POUR

JEUNES  FEMMES  IMMIGRANTES

Food aid
1775  Boul .  Edouard  Laurin
514-744-2252

L 'OASIS  DE  SAINT-LAURENT

Food aid
1895  rue  de  l 'Église
514-747-7621

FAREHD  CANADA

Mobile food canteen
farehd .canada@gmail .com
450-951-1517

ARMÉE  DU  SALUT

Food aid
9345  route  transcanadienne
514-254-1123  poste  203

S U P E R M A R K E T S

C O M M U N I T Y
C E N T E R S

This directory was created by Catherine Cyr, Saint-Laurent food system coordinator

Check with organizations for their schedule
and registration process.

F O O D  R E S O U R C E S

Non-exhaustive  directory  of  Saint-Laurent

food  resources  open  to  everyone  during  the
COVID-19  pandemic .

S A I N T - L A U R E N T

Home delivery

Pick-up

Online orders

Telephone orders

https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/


IGA  EXTRA  FAMILLE  DUCHEMIN

5600  Boul .  Henri-Bourrassa  Ouest
514-336-8085
iga .net

INTERMARCHÉ  CÔTE-VERTU

265  Boul .  Côte-Vertu
514-334-2328

MARCHÉ  ADONIS

3100  Boul .  Thimens
514-904-6789

MAXI  & CIE

1757  Boul .  Marcel-Laurin
514-747-2203
maxi .ca

SUPERMARCHÉ  BYBLOS

175  Boul .  Côte-Vertu
514-337-7066

SUPERMARCHÉ  MOURELATOS

1855  Avenue  O 'Brien
514-956-0100
mourelatos .com

PROVIGO

1115  Boul .  Décarie
514-748-6805
p  rovigo .ca

CENTRE  ABC

التسوق عند  والمساعدة  عجلات  على  وجبات 

910  avenue  Sainte-Croix
514-744-5511

CENTRE  COMMUNAUTAIRE  BON

COURAGE

ئية الغذا المساعدة 

155  Place  Benoît ,  bureau  02
514-744-0897

COCLA

Harvest بقالة التضامن هارفيست 
1357  rue  Saint-Louis
514-543-0416

CENTRE  D 'ENCADREMENT  POUR

JEUNES  FEMMES  IMMIGRANTES

ئية الغذا المساعدة 

1775  Boul .  Edouard  Laurin
514-744-2252

L 'OASIS  DE  SAINT-LAURENT

ئية الغذا المساعدة 

1895  rue  de  l 'Église
514-747-7621

FAREHD  CANADA

متنقل مطعم 
farehd .canada@gmail .com
450-951-1517

ARMÉE  DU  SALUT

ئية الغذا المساعدة 

9345  route  transcanadienne
514-254-1123  poste  203

الموارد الغذائية 

المفتوحة ئية  الغذا لوران   سان  لموارد  شامل  غير  دليل 

كوفيد-19 فترة  خلال  للجميع  .

متاجر البقالة

المجتمعية

سان لوران

توصيل منزلي

جمع البقالة في عين المكان

طلب الشراء عبر الإنترنت

طلب الشراء عبر الهاتف

خِدْمَة التَّرجمة والمُساعدة والإحالة للمهاجرين (SIARI) تمَّت التّرجمة مِن قِبَل سِياري

وإجراءات لتوقيت  ا لمعرفة  الجمعيات  راجع 

بها الخاصة  التسجيل  .

https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/


IGA  EXTRA  FAMILLE  DUCHEMIN

5600  Boul .  Henri-Bourrassa  Ouest
514-336-8085
iga .net

INTERMARCHÉ  CÔTE-VERTU

265  Boul .  Côte-Vertu
514-334-2328

MARCHÉ  ADONIS

3100  Boul .  Thimens
514-904-6789

MAXI  & CIE

1757  Boul .  Marcel-Laurin
514-747-2203
maxi .ca

SUPERMARCHÉ  BYBLOS

175  Boul .  Côte-Vertu
514-337-7066

SUPERMARCHÉ  MOURELATOS

1855  Avenue  O 'Brien
514-956-0100
mourelatos .com

PROVIGO

1115  Boul .  Décarie
514-748-6805
p  rovigo .ca

CENTRE  ABC

社区⻋轮餐和购物辅助
910  avenue  Sainte-Croix
514-744-5511

CENTRE  COMMUNAUTAIRE  BON

COURAGE

粮⻝援助
155  Place  Benoît ,  bureau  02
514-744-0897

COCLA

收获团结杂货组
1357  rue  Saint-Louis
514-543-0416

CENTRE  D 'ENCADREMENT  POUR

JEUNES  FEMMES  IMMIGRANTES

粮⻝援助
1775  Boul .  Edouard  Laurin
514-744-2252

L 'OASIS  DE  SAINT-LAURENT

粮⻝援助
1895  rue  de  l 'Église
514-747-7621

FAREHD  CANADA

流动⻝堂
farehd .canada@gmail .com
450-951-1517

⻝ 品 资 源

在COVID-19期间向所有⼈开放的
部分Laurentian⻝物资源。

杂 货

社 区

S A I N T - L A U R E N T

送货上⻔

现场取货

在线订购

通过电话订购

由SIARI提供中⽂翻译 

向机构查询时间表和注册程序。

ARMÉE  DU  SALUT

粮⻝援助
9345  route  transcanadienne
514-254-1123  poste  203

https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/


IGA  EXTRA  FAMILLE  DUCHEMIN

5600  Boul .  Henri-Bourrassa  Ouest
514-336-8085
iga .net

INTERMARCHÉ  CÔTE-VERTU

265  Boul .  Côte-Vertu
514-334-2328

MARCHÉ  ADONIS

3100  Boul .  Thimens
514-904-6789

MAXI  & CIE

1757  Boul .  Marcel-Laurin
514-747-2203
maxi .ca

SUPERMARCHÉ  BYBLOS

175  Boul .  Côte-Vertu
514-337-7066

SUPERMARCHÉ  MOURELATOS

1855  Avenue  O 'Brien
514-956-0100
mourelatos .com

PROVIGO

1115  Boul .  Décarie
514-748-6805
p  rovigo .ca

CENTRE  ABC

Comidas a domicil io/ambulantes 
y ayuda para las compras
910  avenue  Sainte-Croix
514-744-5511

CENTRE  COMMUNAUTAIRE  BON

COURAGE

Asistencia y banca alimentaria
155  Place  Benoît ,  bureau  02
514-744-0897

COCLA

Mercado Solidario Harvest
1357  rue  Saint-Louis
514-543-0416

CENTRE  D 'ENCADREMENT  POUR

JEUNES  FEMMES  IMMIGRANTES

Asistencia y banca alimentaria
1775  Boul .  Edouard  Laurin
514-744-2252

L 'OASIS  DE  SAINT-LAURENT

Asistencia y banca alimentaria
1895  rue  de  l 'Église
514-747-7621

FAREHD  CANADA

Cantina alimentaria móvil
farehd .canada@gmail .com
450-951-1517

R E C U R S O S
A L I M E N T A R I O S

Repertorio  no exhaustivo  de  los  recursos

alimentarios  en  el  barrio  Saint  Laurent  que
están  abiertos  para  todos  durante

el  período  de  COVID-19 .

M E R C A D O S

O R G A N I S M O S
C O M U N I T A R I O S

S A I N T - L A U R E N T

Entrega a domicilio

Entrega en el lugar

Pedidos en línea

Pedidos por teléfono

Traducido por SIARI - Espagnol

Infórmese directamente en los
organismos sobre los horarios y
procedimientos de inscripción.

ARMÉE  DU  SALUT

Asistencia y banca alimentaria
9345  route  transcanadienne
514-254-1123  poste  203

https://www.iga.net/
https://www.maxi.ca/
https://mourelatos.com/
https://www.provigo.ca/
https://www.cossl.org/

